
 

ADL表      年  月  日 作成 患者様氏名（             ） 

 

食 事  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

入 浴  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

整 容  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

移 動  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

排 泄  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

着 替  自立 ・ 一部介助 ・ 全面介助 

 

 

寝たきり度 

 

 J 一部自立  何らかの障害等を有するが、日常生活はほぼ自立 

 A 準寝たきり 概ね自立しているが、介助なしでは外出できない 

 B 寝たきりⅠ 何らかの介助を擁し、ベッド上の生活が主体も坐位を保つ 

 C 寝たきりⅡ ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替えにおいて要介助 

認知症状の変化  あり・なし 

認知症の日常生活自立度 
 自立・Ⅰ・Ⅱa・Ⅱb・Ⅲa・Ⅲb・Ⅳ・M 

 特記事項 

 

瀬田西クリニック 


